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www.LusFrin

AVLUSNINGSDAGARNA

13 - 15 SEPTEMBER

Dags for alla att bekdmpa huvudldssen - ta fram luskam och kamma du ocksa!

Sa& har luskammar du

Ta en vanlig kam och bort alla tovor.
Fukta haret I&tt och bérja sedan
kamma med en s tat luskam som
mojligt. Du kan eventuellt ha i lite
spraybalsam for att kammen ska glida
|attare genom haret. For att se de 16ss
och agg som faller ner battre, kan Du
kamma over ett vitt papper eller en
spegel.
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Tank pa att...

Det ar viktigt att ven fa bort lusdggen
innan de klacks for att avbryta lusens
biologiska livscykel. Lusdggen sitter fast
med ett limliknande sekret och ar mycket
svara att dra bort. Valj en tat luskam som
behaller formen och klarar av att &ven fa
bort lusdggen fran haret!

Har man fatt |6ss rekommenderar vi att
kombinera lusmedelsbehandling med
noggrann luskaming varje dag tills alla i
omgivning blivit lusfria. Det ar viktigt att
smittospara och beréatta for andra sa att de
kan behandlas samtidigt. Darefter kamma
regelbundet, kanske en gang i veckan, i
forebyggande syfte under hela skolaret.

Tillsammans kan vi undvika léssepidemier!
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Luskamning:
gor det minst
1till 3 ggri

veckan!

Luskamning ir viktig for att halla -
l6ssen borta, precis som

tandborstning dr viktigt for att — s
undvika hal i tinderna. Fynd i

vikingagravar visar att luskammen var ett viktigt objekt redan da som
tom foljde med i graven. Vi minns ocksd "mormors 10odrag” och
prinsessor i sagor som kammades 100 kamdrag varje dag. Det som som
inte sades d var att detta var ocks for att hilla 16ssen borta!. Ar det da
inte ldge att vi tar till oss den gamla vanan igen och gor detsamma?

Du glémmer vil
inte att borsta?

Gor som forr och sla ett slag mot I6ssen! Gor det till rutin och anvind
luskam minst 1 till 3 g/veckan, helst varje dag elfer nir du tvittar haret.
Korta stunders luskamning — men ofta: regelbunden luskamning
undviker att 16ss far fiste och da slipper du l6ssangrepp

Tillsammans kan vi undvika I6ssepidemier. Delta i
Avlusningsdagarna 13-15 september

For att undvika att vi far problem med huvudloss pa skolan vill vi
uppmana alla fordldrar att delta i hostens Avlusningsdagar helgen
mellan den 13-15 septemer.

Det du behover gora for att delta 4r att kamma igenom ditt/dina barns
har med en luskam under kampanjhelgen. Ju fler vi ir som kammar
desto storre chans att vi slipper problem med huvudléss under
terminen.

Ibland har man 16ss utan att man vet om det eftersom det inte alltid
kliar nir man 4r drabbad. Regelbunden luskamning hjilper att uppticka
och bli av med l6ssen snabbt. Har man 16ss kan man smitta andra.
Beritta for andra om du har 16ss s att omgivningen ocksa far chans att
kolla ifall de 4r drabbade och alla far chans att behandlas samtidigt.

Att téanka pa vid val av luskam

Anvind luskam for att uppticka och dra bort levande eller doda 16ss och
dgg. En bra luskam ska vara tit och girna ha linga kamtinder for att ge sa
bra rickvidd som mojligt och kamtanderna ska helst inte glida isir nar
man kammar. Dra med tummen 6ver tinderna pa luskammen — om
kamtinderna litt glider isir kommer det att vara svarare att kamma ur
l6ssen och deras dgg. Vilj en kam som ir tit och haller formen nir Du
kammar. S4 ta fram luskammen och kamma du ocksa!
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